Galoppieren soll er, nicht bocken...

Nach einem Text aus UK FB news Edition 8 (2019) von

Ian Dobson —FB Weltmeister 2019

Hoch UND schnell

Das widerspricht eigentlich der Physik —
geht eigentlich nicht — hoch ODER
schnell...

Mit der richtigen Technik kommt man
diesem Ziel aber ziemlich nah. Ian
Dobson mit Richard Wagstaff am Draht
haben das an der letzten WM in Canada
vorgemacht.

Darum geht’s:

- VMG (velocity made good) to wind-
ward: zu deutsch Luvgeschwindigkeit.
Bezeichnet beim Segeln die Geschwin-
digkeit, mit der ein Boot ein Ziel, das
genau in Windrichtung liegt, erreichen
kann (siehe Abbildung rechts). Die
erreichbare  Luvgeschwindigkeit  (bei
gegebenem Wind) ist eine gute Kenn-
grofe fiir die Kreuzeigenschaften eines
Schiffes oder die Fihigkeit der Crew...

und...
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- Um Wind von etwa 14 bis 22
Knoten, d.h. 4 und 5 Bft. Das Boot ist so
getrimmt, dass das Grossegel sich zwi-
schen nicht ganz Centerline und der
Bordkante bewegt. Das geschieht durch
korrektes Mastfall fiir diesen Wind (um
ca. 68ocm). Wie das geht, siehe hier:

https://fireball.ch/GAZETT g
E/1_97/FBGTRIMM.HTM E
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Der Cat C hat iiber die 2 Stunden die beste
VMG. Er kommt am schnellsten gegen Luv.
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Fast Mode - Die Technik:

Es ist das stdndige Spielen zwischen
Hohe und Geschwindigkeit mit dem Ziel,
dass der Rumpf konstant gleitet. Genau-
genommen ist es beim Fireball an der
Kreuz ,nur‘ ein Halbgleiten.

Es ist ein offenes Geheimnis, dass der
Gleitzustand den  Widerstand des
Rumpfes drastisch mindert. Es geht
darum, die Geschwindigkeit hoch zu
halten und dabei mdglichst wenig Hohe
zu verschenken. Es ist ein Spiel auf
Messers Schneide, was hohe Konzentra-
tion und einiges an Ubung erfordert...

Helfen dabei tun die Stromungsfiaden in
der Fock und zwar die untersten. Normal
wird so gesteuert, dass wihrend der
Leefaden horizonal nach hinten zeigt, der
Luvfaden etwa 20°
steigt. Nur zum Be-
schleunigen wird
leicht abgefallen, so ((ham
dass der Luvfaden
nur noch o bis 10°
steigt. Das aber nur
fiir einige Sekunden,
bis die neue Ge-
schwindigkeit kon-
stant ist. Danach
erfolgt das Hohe machen, indem das
Gross dichter gezogen wird. Durch das
dichtere Achterliek wird das Boot hdher
an den Wind gedriickt ohne bremsende
Ruderbewegung. Fillt die Geschwindig-
keit, wiederholt sich das Vorgehen ent-
sprechend.
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Kleiner Tipp: Damit die Fdden nicht
schnell nass werden und Tendenz krie-
gen zu kleben, kann man sie regelmdssig
mit Kleiderimprdngierungsspray ein-
spriithen. Besonders zu empfehlen bei
erwartetem Regen.

Eigentlich ist diese Technik nicht zu-
oberst auf der Priorititenliste, sondern
ist nur das Werkzeug zum Beschleunigen.

Hoéchste Prioritit hat der zweite
Faktor: Das Boot ist flach — d.h. auf-
recht und in konstanter Lage zu halten.
Dazu braucht es maximales Aufricht-
moment durch das Ausreiten, besonders
der Crew im Trapez. Die Person am
Steuer reitet nur so viel aus, wie noch
konzentriertes Steuern und Grossregu-
lieren iiber lingere Zeit moglich bleibt.
Durch Training ldsst sich das natiirlich
maximieren...

Ebenso wichtig: Der Baumnieder-
holer. Wegen dem schmalen Rumpf
und entsprechend schmaler Basis fiir die
Abstiitzung durch die Wanten ist der
Mast seitwarts ziemlich biegsam. In
Kombination mit dem relativ grossen
Grosssegel ist es bei richtig Wind fast
unmoglich, zu viel Baumniederholer zu
verwenden (vorausgesetzt, der Mastkon-
troller ist richtig eingestellt!). Einerseits
streckt er das Achterliek, was den Bug
automa-tisch gegen den Wind driickt,
anderer-seits flacht er das Grossprofil
ab, was den Luftwiderstand verringert.
Ian schreibt, dass er so stark zieht, dass
er physisch nicht mehr ziehen konnte.

Kleiner Tipp: Wenns iiber 20kn
ballert, dann wird evtl. ein Lésen von
Strut und Baumniederholer nétig...

Die Diise zwischen Fock und Gross
muss stimmen. Der Verlauf des Ach-
terlieks der Fock muss zum Profil des
Grosssegels passen. Das wird durch den
Schotzug in Kombination mit dem Schot-
winkel bestimmt. Lasst man den Fock-
holepunkt unverindert und gibt mehr
Mastfall flacht sich der Winkel automa-
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tisch ab, was
gut ist. Ist man
im falschen
Mastfall ge-
fangen, muss
der Fockhole-
punkt entspre-
chend angeho-
ben  werden.
Spiel mit dem
Schotzug zum
Beschleunigen

beim Abfallen
ist sehr schwie-
rig, weil bei der
hohen Fock
das Losen nur im 1 cm-Bereich erfolgen
soll! Und vorallem wieder dicht ziehen,
wenn die Topgeschwindigkeit erreicht
ist. Das braucht sehr viel Training...
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Diise paraliel

Kleiner Tipp: Einsellung des Fockhole-
punktes: i
https://fireball.ch/GAZET L
TE/TRIMM]/Fireball%20ji
b%20control%20by%20No F
rth%208Sails.pdf ;

Der Fireball kanns

So sollte es butterweich vorwirts gehen.
Der Fireball ist sehr gut, wenns windig
ist. Gut gesegelt macht er Speed und
Hohe. Das kann er, weil er auch ein effi-
zientes Schwert (und Ruder) hat, das bei
reichlich Fahrt ein sehr gutes Lift/Wider-
stand-Verhiltnis bringt. Ein Schwert-
hochholen bewirkt einen noch besseren
Profilquerschnitt mit effizienterem Di-
cke/ Liangen-Verhiltnis. Und es hilft
auch noch besser zum geradeaus Fahren.
Ein weiterer Effekt dabei: Es entlastet
den Bug, reduziert dadurch den Ruder-
druck und das Steuern folgt natiirlicher
dem Druck der Fock. Es liegt auf der
Hand: Das Gespiir dafiir zu kriegen,
braucht einiges an Kilometern auf dem
Wasser...

Beim Schwerthochholen spricht Ian von
5 bis 10 em, maximal 25¢m, wenns wirk-
lich weht.

Trifft man alle Einstellungen wird
das Kreuzen mit viel Speed und guter
Hohe zum weichen Ritt:

Das Ruder wirkt balanciert mit kaum Zug
des Pinnenauslegers und muss kaum
bewegt werden, das Grosssegel braucht
nur wenig Bewegung mit der Schot. Das
Boot segelt eigentlich von selbst.

Zusammengefasst:

- Vermeide starke Ruderbewegungen und
damit unnotiges Hoheverschenken.

- Balanciere das Rigg mit genug Baum-
niederholer aus, so dass es von selbst
Hohe macht.

- Neutralisiere mit dem Schwert Ruder-
druck.

- Segle das Boot flach, mit konstantem
Krangungswinkel.

- Beschleunige das Boot mit blitzschnel-
lem Fieren vom Gross und Steuern nach
der Fock.

- Mit sofortigem wieder Dichtholen vom
Gross luvt das Boot selbstindig an.

Hoffentlich gibt es bald wieder Gelegen-
heit, das gegeneinander auszuprobieren!
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