
Startroutine 

Für die Startvorbereitung eine Routine zu haben, hilft in der Hektik die Übersicht zu 

behalten und nichts zu versäumen. Eine klare Aufgabenteilung zwischen Steuerli und 

Crew ist unbedingt nötig. 

Die Wettfahrtleitung kommuniziert mit den Segelden ausschliesslich über die 

Flaggensetzung. Darum ist es nötig, die häufigen Signale zu kennen. Es lohnt sich, zusätzlich 

ein Flaggenalphabet ins Boot zu kleben, damit bei Unsicherheit nachgeschaut werden kann. 

Ist man dann auf dem Kurs unterwegs, können weitere Signale gegeben werden. Darum 

unbedingt auch während der Wettfahrt auf Schallsignale und Flaggen achten. 

 

Vorstart Phase: 
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6 Min. bis Start: 

 

 
 



5 Min. bis Start: 
 

 

 

 
 

 

4 Min. bis Start: 
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1 Min. bis Start: 

 

 



Start und nachher: 
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